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susfinut tot timpul in demersul meu gi in pasiunea mea: ma-
mei gi lui Bob, tatei gi lui |oy gi Lisei, lui |im, fames, Siobhan gi

Lauren. Pentru adolescenfii mei atit de speciali 9i de indrigifi,
Mike gi Isabel. $i lui Graeme, partenerul qi cel mai bun prieten
al meu. Vi mulpmesc!

Dedicafia Deanei: Aceasti carte este dedicati iubitului
meu sof, )oe, care m-a susfinut gi m-a ajutat si gisesc din nou
drumul spre ceea ce pot face cel mai bine, frumoaselor mele
fiice Emily, Abby qi OlMa, care sunt inspirafia viefii mele, gi

mamei mele, ,,Marea Deand', modelul meu, care m-a incurajat
intotdeauna si-mi realizez visele.

$i tuturor pirinlilor gi adolescenfilor care se striduiesc sI
comunice gi si giseasci, undeva, acel mic spafiu comun, cu
speranla ci aceasti carte le va fi de ajutor.



Prezentlrile noastre sunt f[cute cu scopul de a le da incre-

dere adolescenlilor. Vorbind deschis despre aceste subiecte

foarte reale, foarte provocatoare gi uneori incomode, sperim
si deschidem canalele pentru nigte discufii sincere, oneste in-
tre pirin(i qi copiii lor. Ceea ce putem oferi pirinfilor care vor
citi aceasti carte este o cale directi spre mintea adolescenfilor

lor gi a deciziilor cu care se confruntd acegtia in fiecare zi. Noi
vrem ca aceastl carte si fie scinteia care aprinde o discu{ie

intre voi gi adolescentul vostru gi sper[m s[ vd fie de ajutor in
aceste discufii. Credem ci a fi congtient inseamni a fi puternic

Ei sperim c6, odati ce a{i citit aceastl carte, ve[i fi nu doar mai

congtienfi de aceste probleme, dar qi mai increzltori in a-l ajuta

pe adolescentul vostru s[ fie stlpdn pe viafa sa in era digitaln.
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1. Cu m s-au schimbat
relatii le senti menta le)

"Am int6lnit un bSiat de la o gcoalS din apropiere deTunbridge
Wells. Justin gi cu mine aveam prieteni comuni. Justin avea o per-
sonalitate puternicd 5i, ca sa fiu sincera, parea POTRIVIT. L-am pla-
cut imediat. Am discutat, am flirtat, iar el mi-a cerut numirul de
telefon gi adresa de e-mail. Ceea ce a urmat nu a mai fost nimic
ideal. in loc sd vorbim, el a continuat relalia noastri sentimentald
prin niSte mesaje. in cele din urma, mi-a cerut o intdlnire.Tot prin-
tr-un mesaj. Am fdcut efortul sI arat bine in acea seari de vineri
gi am atteptat ca el s5-mi spuna unde 5i cdnd ne int6lnim. in cele
din urm5, Justin a trimis un mesaj gi mi-a cerut adresa de Skype.

Tipul Ssta a vrut, de fapt, ca,,intdlnirea noastrd flerbinte'sd aibi loc
pe Skype! C6t de mult efort necesitd oare sa faci o plimbare prin
orag 5i sd bei o bere? Am renunlat sd ma mai intdlnesc cu baieli o
perioadS de timp dupa aceea."

Amelie, elevl in clasa a douisprezecea, l(ent

Vizionind recent episodul ,,The Way We Was"2 din serialul
The Simpsons, am fost cu adevirat impresionate de emofio-
nanta, degi oarecum preistorica, poveste. Episodul a fost difu-
zat pentru prima dati in 1991 qi, folosindu-se de un flashback
din 1974, arita cAnd Homer a vdntt-o intdia oari pe Marge,
care era in ultimul an de liceu, gi s-a indrigostit la prima vedere

2 Al doisprezecelea episod din al doilea sezon al serialului The Simpsons,
A fost difuzat ini{ial pe reteaua Fox in Statele Unite, pe 31 ianuarie 1991.



de ea. Adunindu-gi tot curajul, a invitat-o pe Marge s[-l inso-

feasci la balul de absolvire. Cum se vede gi din acest episod,

rochiile frumoase, costumele elegante, corsajele 9i o limuzinl

au fost cAteva dintre elementele-cheie ale balului. in acele vre-

muri, partenerul ajungea, de regull,la casa tinerei domniqoare

intr-o maqini imprumutati sau inchiriati pentru a merge im-

preuni la dans. Clopolelul suni, uqa se deschide, iar pirinlii
au posibilitatea sd-l cunoascl pe tAnlr. Cu umor, caricaturiEtii

serialului The Simpsons ii dau de inleles spectatorului prin in-

termediul expresiilor faciale ale pirinlilor ci Homer nu se ri-

dici pur gi simplu la nivelul aEteptirilor. Ca ofensa si fie 9i mai

evidenti, Marge este luati complet prin surprindere de sosirea

lui Homer. Uitase promisiunea de a fi la brapl lui in acea seari

gi spusese da unui pretendent preferat' Soneria de la intrare

se aude din nou. Un tinir distins se afli la ugl 9i este primit

cu c[ldur[. Pirin]ii sunt deosebit de incinta]i cAnd il vnd.

E suficient s[-l privegti qi-[i dai seama ci-l aqteapti un viitor

de-a dreptul promi![tor. Partea comicl este ci Marge a spus,

din neaten[ie, dala doui persoane gi decide s[-1 dea deoparte

pe slracul Homer atAt de indrigostit. Numai c[ intilnirea cu

acel tinir nu merge deloc bine 9i ea revine, in aceeaqi seari, la

Homer. Adevlrata iubire invinge in cele din urmi.
Daci punem fa![ in fafi experienla Ameliei 9i povestea din-

tre Homer qi Marge, vom vedea cum se reflecti in mod real,

chiar dac[ dramatic, schimbirile petrecute in ultimii 40 de ani

in relafiile personale gi obiceiurile legate de prima intdlnire.

Povestea din The Simpsons poate pirea sentimentali, dar, timp

de zeci de ani, mul1i pirin[i au fbcut cunogtinfi prima dat[ in

acest fel cu prietenii indr[gostifi de copiii lor ajungi Ia virsta

adolescenlei.
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Vom incerca si vedem, dintr-o anumiti perspectivl, cum,

de-a lungul anilot ne-am schimbat, in mod dramatic, maniera

de a ne intdlni romantic partenerii. La inceputul secolului 20,

femeile se bucurau de pufini libertate, daci nu chiar deloc. Ri-

tualul prin care era curtati o tiniri doamni in societifile oc-

cidentale era foarte departe de ceea se intimpli \n zi;,ta de azi.

Prima intAlnire presupunea un aranjament deosebit de formal,

atent pldnuit de pdrin{i sau de prietenii de familie. Erau pre-

zente aproape invariabil anumite doamne care supravegheau

cuplul pentru a pistra convenienfele. in unele cazuri, cislto-
riile erau aranjate. Dat odati cu tumultuoEii ani 1920, rochiile

cu talia inalti au inlocuit corsetele restrictive gi, dintr-o dati, a
luat avint o migcare de eliberare sexual[. Scriitoarea Amanda

Chatel a f[cut unele observalii pertinente in articolul ei pen-

tra .Mic in 2014, intitulat Cum,,Prima tntdlnire" s-a schimbat

in fiecare deceniu de-a lungul istoriei. Ea explicl cum aparifia

cinematografului, automobilului gi prohibiliei a deschis o eri
marcat[ de aventuri qi sexualitate in anii 1920. Cuplurile se pu-

teau imbrifiEa gi siruta pe furiE in s[lile de cinema intunecate

sau, daci erau suficient de norocogi si aibi o magindL, se puteau

duce departe de prea atenta supraveghere paternall. Autoarea

noteazi: ,,intr-adevir, a devenit ceva comun in acest deceniu

<si-[i triieqti din plin viafa> gi si te intAlneEti cu mai multe

persoane, pe misuri ce femeile eliberate, pe care acum le cu-

noaEtem sub numele de <pugtoaice>, au inceput s[ exploreze

granifele sexuale gi au pus in disculie tabuuri, cum ar fi sexul

premaritalJ'Dar, odati cu izbucnirea celui de Al DoileaRdz'
boi Mondial qi inrolarea birbalilor tineri, eligibili, femeile s-au

confruntat cu o oferti sc[zuti de b[rbafl S-a impus urgenla

dc a gisi un pretendent qi de a obline o ,,promisiune" de Ia

tun soldat care pleca Ia r[zboi, ceea ce era dlt[tor de speranli
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intr-o perioadi dificiln gi periculoas[. ,,Si ai o relafie de lungi
duratf' a cigtigat in popularitate in anii 1950, cind tot mai
multe tinere se inscriau la universitate. Trist, dar adevirat, a
fost o refeti sigurd ca multe dintre ele si intilneasci birbatul
visurilor lor, un fel de ,,lipeal6 pe viaffi Deseori, cursurile uni-
versitare erau trecute pe planul doi in favoarea unei logodne
cu un coleg de facultate. Mama lui Allison gi-a cunoscut soful
la un meci de baschet la universitate. L-a admirat cum alerga

pe teren, cum a inscris cu indeminare citeva coguri gi, ime-

diat, iubirea a inflorit dupi meci. El i-a cerut si se intdlneascl
chiar in acea zi, dupi aceea au mers si danseze, s[ ia masa

impreuni etc. Dupi ce au avut o relafie stabili o perioadd de

timp, s-au cisitorit. in anii 1960 gi 1970 aapirut, insi, iubirea
liber6, pilula contraceptivi, acceptarea sexului inainte de c[-
sitorie gi miEcarea de eliberare a femeilor. Intimitatea sexuali
flcea parte din procesul ,,intii s[ te cunosc mai bindi Intr[
in sceni' 9i excesivii ani 1980... in afari de femeile care aveau

relalii stabile qi monogame, multe altele s-au complicut in re-

la1ii adultere. Dintr-o dat[, a devenit mult mai greu si gisegti
un birbat care si vini acasi. Atunci c6nd o carte, intitulati
The Rules: Time-tested Secrets for Capturing the Heart of Mr.
Right (Regulile: secretele verificate tn timp pentru a prinde inima
dlui Potrivif), a fost publicati de doui femei din New York,

Ellen Fein gi Sherrie Schneidet in 1995, exemplarele acestei

cirfi pur Ei simplu au zburat de pe rafturi.Teza fundamentall
a Regulilor era: ,,este ugor si fii cu o femeie, dar este greu ca ea

si fie a ta'i Lasi birbatul si se fini dupl tine, niciodati si nu
te fii tu dupi el, este indemnul adresat de aceste femei-guru

ale iubirii. O prieten[ apropiatl, care are o cls[torie fericitl de

peste 20 de ani, admite cu mAndrie ci a urmat sugestiile din
aceasti carte, care te ajuti si te ajuli pe tine insifi gi, in cele din
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urmi, prietenul ei chiar i-a pus inelul de cis[torie pe deget.

Interesant, cele doui autoare au fost destul de criticate pentru

abordarea lor in alb gi negru, plin[ de stereotipuri. Acest lucru

insi nu le-a oprit si scrie o noui versiune, actaalizatL, despre

cum decurge o intAlnire virtuali Pentru cei care sunt singuri.

Cea mai recenti carte a lui Fein qi Schneider, Nof Your Mo-

ther's Rules: The New Secrets for Dating (Nu sunt regulile ma-

mei tale: noile secrete despre intdlnirile sentimentale), schimbi

regula ,,Niciodati nu-l suna tu prima pe blrbat" in ,,Niciodati

nu r[spunde prima dati la un anunt dat de un birbat'l Sfatul

lor este acela c[ daci un birbat de pe Match.com nu ifi cere si
iegi cu el in decurs de patru e-mailuri, Eterge tot qi mergi mai

departe! ,,Reguli: femeile vor intilniri, nu amici pentru cores-

pondenfi" este ceea ce scriu cele doui femei. Acesta este un

foarte scurt rezumat al istoriei intAlnirilor din ultimii 100 de

ani, dar credem ci meriti s[ trecem in revisti aceste obiceiuri.

Imagina[i-vi cum s-au simfit bunicii cind pirinfii noqtri au

inceput s[ se intilneascl la sfirqitul anilor Eaizeci qi gaptezeci'

Probabil ceva apropiat de ceea ce simlim acum fati de propriii

noqtri copii, cind aceqtia incep relalii pe re{elele sociale qi sl
faci sexting.

Ce s-a int6mplat cu intdlnirile,,de mod5 veche"?

Am inceput s[ ne dlm intilniri in anii 1980. Dansurile, fil-

mele gi concertele erau la ordinea romantici a zilei. Ei bine,

ins[, cAt de mult s-au schimbat lucrurile! Mulli dintre copiii

nogtri iqi vor da prima intAlnire online, in loc de a se intilni
personal. Astizi, viafa sentimentali a adolescenfilor este pe re-

pede inainte: flirtul online, sexting, Skype sex, Tinder qi Grindr

sunt la mare mod[.



Dupi ce am vorbit cu fete gi biiefi la virsta adolescen{ei,
peste tot in [ari, qi am citit ziarele de aici gi din Statele Unite,
nu existi nicio indoiali ci refelele sociale au inlocuit, in mare
parte, arta personali a ,,declarafiilor sentimentale'l in timpul
prezentlrilor noastre in cadrul Proiectului RAB ne place si
vorbim despre o formuld veche de secole despre rela(ii: ,,prie-
tenie, Romantism gi Intimitatdi Aproape toli elevii gi studenfii
par absolut luafi prin surprindere laauztlacestor cuvinte, dar
sunt dornici si asculte mai mult. Un director de la o Ecoall
renumiti, care a apreciat munca noastri qi ne-a solicitat inci
trei gedinfe in trimestrul urmitot a considerat c6 aceasti,,for-
muld' despre relafii ar putea fi cam prea ,,de modi veche".

Noi nu credem acest lucru. De ce si nu le reamintim co-
piilor nogtri ci acesta era modul in care se intAmplau acele
lucruri? O prietenie se dezvoltl, dup[ care romantismul inflo-
reqte gi apoi un lucru duce la altul. Aga c[ mulli adolescenfi fo-
losesc astizi pornografia ca pe un manual despre sex, in locul
unei conversafii deschise, intime intre doui persoane cdrora le
pasi una de cealalt[. Ce idee gregiti! Pornografia de astizi este
destul de agresivl gi asta se datoreazi in mare parte tehnicilor
de fhcut dragoste. (Vom discuta acest lucru mult mai detaliat
in Capitolul 5 (pagina 116). La Colegiul Boston, profesorul
universitar Kerry Cronin are un curs de filozofie, iar intdlni-
rile tradilionale fac parte din programi. A introdus acest curs
dupi ce un student, cu ciliva ani in urm[, a intrebat-o daci a
fost vreodatd la o int6lnire sentimentali. Luati prin surprin-
dere, ea a inceput si cerceteze acest fenomen, plecAnd de la
premisa ci tinerii nu merg la intilniri pentru ci ei, de fapt, nu
gtiu cum si-gi dea intAlnire. Ea susfine ci, pentru mulli ado-
lescenfi, astizi, intilnirile nu sunt ceva obignuit. Kerry Cronin
se refer[ la aceast[ tendinfi ca la un ,,scenariu social pierdut".
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Cum pot oare studenlii ei s[ dea cuiva intAlnire daci in an-

turajul lor nu se intimpl[ acest lucru? $i, odati ce gi-au luat

curajul s[ o facdL, ce trebuie s[ spuni? $i dacl intAlnirea are loc,

unde se duc? Despre ce vorbesc? Cum ajung Ia un nivel mai

profund? Si dai intdlnire unei persoane pare ,,ceva groaznic"

sau ,,ciudat"? Copiii nogtri nu mai au aceasti practici. Deoa-

rece adolescenfii nogtri petrec atit de mult timp online, arta

conversa(iei este pe cale de disparifie. Mai mult decAt atdt, si

ieqi din casi qi chiar s[ mergi la o intAlnire inseamnl timp 9i

planificare. Aceastl generafie de adolescenfi este obiEnuiti cu

gratific[ri imediate. De ce si merg la cinema gi si cheltui 15

lire sterline c6nd pot sta acasi qi pot descirca ilegal, dat gra-

tuit, un film? Cum pot tinerii edifica o relalie romantici pe o

funda[ie construit[ online?

Revenind la cursul doamnei Cronin, studenlii primesc

teme pentru intilnirile respective, in care trebuie s[ respecte o

listi de reguli stricte, care includ:

. lntdlnirea trebuie sd dureze intre 60 9i 90 de mlnute.

. Studentul trebuie sd invite cealaltd persoani fala in fa15, nu

prin SMS sau orice alti forma de relea sociali

. Nu sunt permise: sdrutul, sexul sau consumul de alcool'

Prin aceste teme academice, ea urmireqte s[ se revini Ia

lucrurile esenliale, necosmetizate, personale ale unei intalniri

romantice gi s[ se evite ascunderea in spatele unui ecran sau

recursul la alcool pentru a alimenta increderea de a negocia o

situalie sociali. Student in primul an, Frank DiMartino a spus

unui jurnalist: ,,Este ugor si te cuplezi cu o fati pe care toc-

mai ai cunoscut-o intr-o cameri intunecatl. Dar si-i propui

cuiva o intilnire in plini zi? Asta e de-a dreptul infricoqitori'



Ce este deconcertant este tendinfa spre ceea ce noi credem ci
este o abordare agresivi, extrem de lipsiti de romantism, fali
de un sentiment romantic de dragoste. Se poate intimpla la o
petrecere, intr-un parc, in curtea qcolii sau chiar in toaleta de

la Starbucks.

Lilly, o fati de 15 ani, a relatat o intimplare care a ar,rrt loc
la o petrecere dat[ acasl de un prieten. Vorbea cu un tAnir, pe
nume fohn, pe care-l gtia tangenfial, fiind ,,prieteni" pe Face-

book. in timpul conversafiei linigtite, departe de mullime, Lilly
gi fohn imp[rtdgeau pireri despre prietenii de gcoali, despre
examene gi ce le plicea si faci la sfhrqit de siptimAni. Fran,
o colegl de gcoal[ de-a lui Lilly, s-a interpus in mod grosolan
intre ei gi a vorbit destul de tare in urechea tAnirului. ,,Vrei s[
o faci cu mine?" l-a intrebat ea. Tipului nu-i venea s[ cread[ ce

noroc avea, a zimbit gi a plecat cu aceastl fati dornici, atrac-
tivi. Lilly s-a simlit abandonati, pecelite qi aproape qocati de
comportamentul prietenei ei. S-a intrebat de ce mai trebuie si
se osteneasci si aibi o conversatie gi s[ cunoasci pe cineva
daci, la sfdrgit, nu avea niciun rost. Putea fi mai pufin riniti
daci avea o relafie cu fohn pe o re]ea sociali decAt in viala
reali.

Noi gtim, desigur, c[ unii adolescen]i igi dau int6lnire qi

merg la filme sau la restaurant, dar, cel mai adesea, aceste eve-

nimente romantice au fost inlocuite de tot felul de intilniri in
grup, fie intr-un parc, fie la o petrecere la cineva acasi. Peri-
oada cuprinsl intre 13 gi 16 ani (aproximativ clasele a opta,
a noua qi a zecea) pare si fie cea in care acest lucru incepe cu
adevlrat si ia avAnt gi incep experimentlrile. Poate ci apare qi

ceva alcool sau sunt implicate gi ceva ierburi. in cazul in care
existi o atrac(ie intre doui persoane, tinerii amorezi se retrag,
poate, intr-un loc intim gi fac pasul urmitor.
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Generatia,,lipelilor"
Atentul observator social qi scriitorul Tom Wolfe noteazd

in cartea sa corect intitulati Hooking Up (Lipeala) ci expresia

,,hook-up", folosit[ pe scari largl, a devenit extrem de popu-

lari in anii 2000. Cei mai mulli pirinfi considerau ci inseamn[

a se intdlni gi a sta de vorbl. Cd]iva ani mai t?rziu, a ajuns si in-

semne a siruta. Datoriti influen[elor culturale ale programelor

TV cum ar fi Made in Chelsea, noi, pirin[ii, suntem acum 9i

mai confuzi, pentru ci ,,hook-uy''poate insemna o intreagi

varietate de experienfe sexuale, de la un sirut pasional, la sex

oral qi actul sexual in sine. Wolfe ne aminteqte ci fetele ame-

ricane foloseau terminologia de la baseball pentru a descrie

aventurile sexuale, astfel: ,,prima bazii' face referire la sirutat,

,,a doua bazil' face referire la mingiieri qi sirutul pasional sau

,,francez",,,a treia bazil' face referire la felalie sau sexul oral9i

,,home plate" insemna ci au fost Parcurse ,,toate etapele". Dar,

prin anul 2000, in epoca ,,1ipeli1or", Wolfe glumea, doar cu ju-

mitate de guri, ciL a treia bazd deia insemna actul sexual, iar

,,home plate" presupunea si refii numele celuilalt.

Faptul ci adolescen{ii noqtri nu Etiu nimic despre intilnirile
romantice Ie poate crea probleme serioase. Un elev in vArsti

de 17 ani, si spunem Ben, din Essex, a impirtIgit o intAm-

plare in care a intilnit o fat[, Ia o petrecere' Emma nu era de

la aceeaqi qcoall. Ben a remarcat-o imediat, observdndu-i felul

ei sexy, modern de a se imbrica. Au inceput si vorbeasc[ 9i el

a intrebat-o cili ani are. ,,$aisprezecd', a rispunse ea. Au biut
cAteva beri gi apoi au ieqit afari si se plimbe. Un lucru a dus la

altul qi ,,s-au cuplat'i $i-au dat fiecare numirul de telefon. Pe

parcursul urmltoarelor c6'teva siptimdni, au rimas in contact,

dar interesul siu s-a diminuat. A intilnit pe cineva la propria

qcoall gi a simlit ci ar trebui s[ intrerupi contactul cu Emma,


